
 02 Espirals a la bolonyesa vegetal 03 Trinxat de la Cerdanya 04
Mongetes blanques amb patates i oli 

d'oliva
05 Sopa d'au amb fideus 06

FESTIU Hamburguesa vegetal Rostit de llom amb saltejat de bolets Ous durs amb salsa de tomàquet Rap al forn

 Enciam, poma i blat de moro - Enciam, pastanaga i olives Patata panadera al forn

 Pa integral i Fruita fresca Pa i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural de proximitat Pa i Fruita fresca

 

747,2Kcal - Prot:35,9g - Lip:23,6g - 

HC:92,5g AGS:3,9g - Sucres:17,0g - 

Sal:1,3g

594,4Kcal - Prot:36,5g - Lip:21,0g - 

HC:59,9g AGS:5,9g - Sucres:20,7g - 

Sal:2,0g

626,7Kcal - Prot:30,7g - Lip:23,8g - 

HC:64,3g AGS:6,4g - Sucres:12,6g - 

Sal:2,3g

568,9Kcal - Prot:23.7g - Lip:10,4g - 

HC:86,4g AGS:3,6g - Sucres:16,9g - 

Sal:1,3g

Macarrons amb tonyina 09 Mongeta verda amb patata 10 Sopa d'au amb lletres 11 Cigrons estofats amb patates 12 Arròs amb salsa de tomàquet 13

Truita de patata Contracuixa de pollastre al forn Mandonguilles a la jardinera Llom arrebossat Salmó al forn

Enciam i olives Enciam i daus de formatge - Tomàquet amanit Patates xips

Pa i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural de proximitat Pa i Fruita fresca Pa i Fruita fresca

698,6Kcal - Prot:35,3g - Lip:24,6g - 

HC:78,7g AGS:2,6g - Sucres:16,0g - 

Sal:1,4g

604,9Kcal - Prot:38,7g - Lip:25,9g - 

HC:50,5g AGS:7,4g - Sucres:12,3g - 

Sal:2,0g

581,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:22,8g - 

HC:68,9g AGS:10,2g - Sucres:11,6g - 

Sal:2,4g

681,4Kcal - Prot:38,0g - Lip:22,2g - 

HC:76,1g AGS:1,9g - Sucres:18,6g - 

Sal:1,6g

689,5Kcal - Prot:25,4g - Lip:21,4g - 

HC:96,3g AGS:3,9g - Sucres:16,7g - 

Sal:2,1g

Paella de verdures 16 Pèsols amb patates 17 Espaguetis al pesto 18  19 Llenties amb arròs 20

Gall dindi amb salsa de formatges Contracuixa de pollastre al forn Lluç a la romana MENÚ Truita amb formatge

Enciam mesclum i pastanaga Enciam i blat de moro Enciam, pastanaga i olives ESPECIAL Barreja d'enciams (iceberg i romana) i 

tomàquet

Pa i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa i Fruita fresca FI DE CURS Pa i Fruita fresca

742,9Kcal - Prot:40,2g - Lip:23,0g - 

HC:90,3g AGS:15,1g - Sucres:17,0g - 

Sal:2,7g

644,4Kcal - Prot:32,3g - Lip:21,1g - 

HC:80,3g AGS:4,1g - Sucres:17,6g - 

Sal:2,6g

776,0Kcal - Prot:27,5g - Lip:31,0g - 

HC:75,5g AGS:10,8g - Sucres:27,6g - 

Sal:2,8g

 

564,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:22,0g - 

HC:70,8g AGS:6,6g - Sucres:15,4g - 

Sal:2,2g
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 02 Espirals bolonyesa vegetal 03 Col amb patates saltejada 04 Mongetes blanques amb patates 05 Sopa de verdures amb fideus 06

FESTIU Hamburguesa vegetal a la planxa Filet de lluç a la planxa Ous durs amb salsa de tomàquet Rap al forn 

 Enciam, poma i blat de moro Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam, pastanaga i olives Patates panaderes al forn

 Pa integral i Fruita fresca Pa i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa i Fruita fresca

     

Macarrons amb tonyina 09 Mongetes tendres amb patates al vapor 10 Sopa de verdures amb estrelles 11 Cigrons amb patates 12 Arròs amb salsa de tomàquet 13

Truita de patata i ceba Contracuixa de pollastre Halal al forn Ous durs a la jardinera Nuggets de bròquil i formatge Salmó a la planxa

Enciam i olives
Amanida de enciam iceberg amb 

formatge
Tomàquet amanit Patates xips

Pa i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa integral i Iogurt natural Pa i Fruita fresca Pa i Fruita fresca

     

Paella de verdures 16 Pèsols saltejats amb patates 17 Espaguetis amb pesto 18 MENÚ 19 Llenties amb arròs 20

Pitde gall dindi Halal al forn Contracuixa de pollastre Halal al forn Filet de lluç a la romana casolà ESPECIAL Truita francesa amb formatge

Amanida mesclum i pastanaga Enciam i blat de moro Enciam, pastanaga i olives FI DE CURS Barreja d'enciams (iceberg i romana) i 

tomàquet

Pa i Fruita fresca Pa integral i Fruita fresca Pa i Fruita fresca  Pa i Fruita fresca
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