
Extraescolars 

Curs 

2023 - 2024




Aquest curs us hem preparat aquestes activitats extraescolars perquè els 
vostres fills I filles les puguin gaudir.


Totes les activitats es faran en el mateix horari de 17H a 18H. Començaran 
el dia 2/10/2023 fins al dia 7/06/2024.


Les inscripcions i els pagaments, es faran per la web www.ticketerum.com. 
Us explicarem detalladament com fer-ho.


Perquè les extraescolars es puguin dur a terme, ha d'haver-hi un mínim 
d'alumnes apuntats.


Si algun alumne vol fer una activitat específica, no espereu a l'últim moment 
per apuntar-lo.


Les activitats tenen un aforament limitat, si l'activitat que trïin està omplerta, 
es crearà una llista d'espera i automàticament us avisaran amb un correu 
electrònic si hi ha places lliures per poder fer la inscripció i el pagament.


Per qualsevol informació, tant per inscripcions com per pagaments, feu 
servir el correu ampa@vedrunapalafrugell.org per tal que arribi més 
rápidament la informaició.

mailto:ampa@vedrunapalafrugell.org


Infantil I3 I4 I5


Dimarts Infantil (I3, I4, I5)


Cos en joc


Espai de descoberta del cos i de les seves capacitats motrius. Amb la 
psicomotricitat treballem l’equilibri, la coordinació, la flexibilitat. En moviment i 
en silenci, en solitud i en relació a través del joc, l’eina més gran 
d’aprenentatge.


Preu 45€  socis AMPA

	   65€ no socis

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 

Cos en joc 

(I2 i I3)

Cos en joc 

(I3, I4, I5)

Anglès 

Infantil 

Dansa Creativa 
Infantil 

Dibuix infantil

Anglès 

(1r i 2n)

Funky 

(1r a 3r)

Dibuix 

(1r a 3r)

Defensa 
personal

Funky Infantil 

Mecanografia Dibuix Manga 
(4t a 6e)

Reforç escolar Anglès 

(3r i 4t)

Dilluns I2 i I3 


Cos en joc


Espai de descoberta del cos i de les seves capacitats motrius. Amb la 
psicomotricitat treballem l’equilibri, la coordinació, la flexibilitat. En moviment i 
en silenci, en solitud i en relació a través del joc, l’eina més gran 
d’aprenentatge.


Com a novetat, aquest any farem partícips els alumnes de I2 del Petit 
Vedruna on compartiran espai amb I3 en aquesta activitat.




Divendres


Funky Infantil


Iniciació als moviments i balls relacionats amb la modalitat funky. Ideal per 
treballar la coordinació, el moviment i divertir-se.


Preu 45€  socis AMPA

	   65€ no socis

Dijous


Dansa creativa 


Una introducció a la dansa, des d'una vessant lúdica, explorant les 
possibilitats del nostre cos, la relació entre la música, el moviment i el treball 
de la creativitat en el món de l'expressió corporal.


Preu 45€  socis AMPA

	   65€ no socis

Dimecres


Anglès


Espai on els nens es familiaritzen amb l’anglès i aprenen a comunicar-se amb 
naturalitat a través del joc i les cançons. 


Preu 55€  socis AMPA

	   75€ no socis



Dimarts


Mecanografia 


Aprenentatge del teclat amb els deu dits, sense mirar i amb adquisició de 
velocitat, com a pas previ a l'ordinador.

Preu 45€  socis AMPA

	   65€ no socis

Dilluns


Anglès 1r i 2n


Per iniciar i millorar a mig i llarg termini el seu nivell d’expressió amb la 
llengua anglesa i oferir aprenentatge a els alumnes.


Preu 55€  socis AMPA

	   75€ no socis

Primària 


Divendres


Dibuix infantil 


Introducció a la descoberta de l’art i a estimular la creativitat, aprenent 
diverses modalitats de l’art del dibuix.


Preu 45€  socis AMPA

	   65€ no socis



Dimecres


Dibuix Manga 4art a 6è


Vols aprendre a dibuixar manga? Aquí t'ensenyem a crear còmics i també 
aprendràs les tècniques de dibuix a través d'històries per dibuixos.


Preu 45€  socis AMPA

	   65€ no socis

Dimecres


Dibuix 1er a 3er


Técniques enfocades a descobrir l’art i a estimular la creativitat, aprenent 
diverses modalitats de l’art del dibuix.

Preu 45€  socis AMPA

	   65€ no socis

Dimarts


Funky 1er a 3er


Perfeccionar moviments i balls relacionats amb la modalitat funky. Ideal per 
treballar la coordinació, el moviment i crear coreografies.


Preu 45€  socis AMPA

	   65€ no socis



Dijous


Defensa personal  


Enfocada a fer una sèrie d'exercicis d'autodefensa, dinamitzant amb 
activitats diverses, sempre amb la base de la defensa, cuidant les aspectes 
psicomotrius, amb la finalitat d'inculcar valors com respecte i constància. 
Control d'un mateix i l’amistat.


Preu 45€  socis AMPA

	   65€ no socis

Divendres


Anglès 3r I 4t  


Per iniciar i millorar a mig i llarg termini el seu nivell d’expressió amb la llengua 
anglesa i oferir aprenentatge als alumnes.

Preu 55€  socis AMPA

	   75€ no socis

Dijous


Reforç escolar


Aquesta activitat ajuda als alumnes i es dóna suport en les matèries on tenen 
més  necessitat per assolir millor els objectius individuals i el nivell de curs. 


Preu 45€  socis AMPA

	   65€ no socis


